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4, Triada vitaminelor B (B3, B4, B12): Alimenteazd mitocondriile, sustine metilarea si
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Vitamina B3 (Niacinamida): Alimentarea NAD*, metabolismului energetic si flexibilitdtii vasculare ...

Vitamina B6 (Piridoxina HCl): Metabolismul aminoacizilor, controlul homocisteinei si sandtatea
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Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei publicatii nu poate fi reprodusd, stocatd intr-un
sistem de recuperare sau transmisd sub nicio formd sau prin mijloace, electronice, mecanice,
fotocopiere, inregistrare sau altfel, fdrd permisiunea scrisd prealabild a autorilor. Autorii nu
pretind si nu garanteazd niciun rezultat fizic, emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate
informatiile furnizate de autori sunt in scopuri educationale generale. Informatiile din acest
document nu inlocuiesc sfaturile medicale de specialitate.

AVERTISMENT SI AVERTISMENT.

Informatiile furnizate aici, precum si produsele mentionate sau furnizate de acest document/site
(www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica, trata, vindeca sau preveni nicio boald sau
afectiune. Informatiile furnizate de acest site si materialele publicate pe acest site nu
inlocuiesc o consultare cu un medic si nu constituie niciun fel de sfat medical. Certificdm ca
existd posibilitatea ca informatiile furnizate de acest document/site sau anumite informatii din
paginile sau documentele incluse sd fie eronate din punct de vedere medical. Prin utilizarea
acestor informatii sau prin citirea lor, utilizatorul presupune si acceptd cd intreaga
responsabilitate ii apartine pe deplin, exonerand de orice rdspundere legald a echipei
www.thotnutrition.com, proprietarii site-ului, angajatilor, partenerilor, colaboratorilor si
furnizorilor mentionati sau care au participat la furnizarea informatiilor sau serviciilor
mentionate pe acest site, inclusiv informatii eronate furnizate prin neglijentd. Utilizarea
informatiilor si tehnicilor descrise in acest document/site este pe riscul dumneavoastrd deplin.
Dacd nu sunteti de acord cu aceastd disclaimer si disclaimer, vad rugdm sd nu cititi mai departe
stergadnd orice document descdrcat.
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Descoperirea Revolutionara
EXISTA MOMENTE IN FORMULAREA SUPLIMENTELOR CAND UN SUPLIMENT ESTE MAI MULT DECAT UN SUPLIMENT. ESTE O
DESCOPERIRE. THOT MAG-B-NOX ESTE UNUL DINTRE ACELE MOMENTE. ESTE O SCHIMBARE MAJORA.

THOT MAG-B-NOX ESTE CREAT PENTRU A ACTIVA PRODUCTIA NATURALA DE OXID AZOTIC (NO) A CORPULUI INTR-UN
MOD MAI COMPLEX DECAT CEL PE CARE L-Al EXPERIMENTAT PANA ACUM. ACEASTA FORMULARE SE BAZEAZA PE O
INTELEGERE FOARTE PROFUNDA A MODULUI IN CARE NO ESTE FORMAT sl UTILIZAT DE CORP sl A CEEA CE ARE NEVOIE EFECTIV
PENTRU CA ACEST LUCRU SA SE INTAMPLE PERFECT.

ACEST SUPLIMENT ESTE MAI MULT DECAT UN ALT BOOSTER DE NO. ESTE CONCEPUT ATAT PENTRU EFECT RAPID, CAT sl PENTRU
OPTIMIZAREA PE TERMEN LUNG A INTREGULUI CORP. NU SE CONCENTREAZA DOAR PE PRODUCTIA DE NO; SE OCUPA DE
CAILE CARE iL PRODUC $I SE ASIGURA CA il MENTIN SANATOSI. CUM? PRIN TOATE INGREDIENTELE PE CARE LE CONTINE.
ACEASTA ESTE O FORMULA CA NICIO ALTA.
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Disfunctii asociate cu deficitul de NO (Oxid Nitric)

Disfunctii erectile

Tensiunea arteriald ridicata (NO) - Asigura dilatarea stratului endotelial al vasului de sGnge
- primul strat; inseamnd ca circuld mai mult sénge si vasele de sGnge sunt elastice

Boli metabolice si diabet - NO este necesar pentru semnalizarea insulinei; Dacd poti
produce NO, devii rezistent la insulind si diabetic

Activitate sportiva si rezistenta/anduranta. Daca nu qi puterea de a face exercitii, devii
rapid "fard suflare”. incearcd sa urci scarile si vezi cum te descurci. De obicei este pentru
cd esti deficient in Oxid Nitric (NO).

Boala Alzheimer pentru ca ai un flux scdzut de sGnge catre creier si devii rezistentd la
insulind in creier - diabet de tip 3. NO corecteazd tot ce stim despre Alzheimer. NO inhibd
stresul oxidativ asociat cu boala Alzheimer, prevenind acumularea placii amiloide si
prezenta proteinei Tau (markeri inflamatorii).
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| Ce einfiold2 Da, acum este sub forma lichida.

¢ Inflamatia - NO reduce inflamatia in corp siin creier.

e Disfunctia imunitard - NO previne disfunctiile imunitare. NO asigurd fluxul nutritional catre
celule si eliminarea gunoiului. Astfel, nu ai proteine care se pliaza gresit

e Bolilegate de stresul oxidativ si disfunctii imunitare.

o Disfunctii ale proteinelor pliate gresit. NO asigurd ca nutrientii circuld catre celule si elimind
gunoiul. Astfel, nu ai proteine care se pliaza gresit

e Oxidul azotic (NO) joacd un rol complex in boala Alzheimer, contribuind atét la procesele
neuroprotectoare, cat si la cele neurotoxice

e Oxidul azotic (NO) poate sustine functia neuronald prin cresterea excitabilitatii neuronale si
promovarea plasticitatii sinaptice.

Boli asociate longevitatii. NO ajuta la cei 3 factori cei mai importanti pentru anti-imbatranire si
longevitate:

o NO|(oxidul azotic) ofera celulelor stem semnalul de mobilizare; astfel, stimuleaza si
mobilizeaza celulele stem, in special celulele stem cu putere multipla; pluri potente.

e Extensia telomerilor. NO activeazd enzima telomeraza care previne scurtarea telomerilor.
Semnaleazd productia enzimelor telomeraze si regleaza functia corectd a enzimei
telomeraza.

e Functii mitocondriale. NO fransmite celulei semnalul ca organismul are nevoie de mai
multe mitocondrii, iar organismul are nevoie ca mitocondriile existente sa functioneze cel
mai bine posibil, sa producd cat mai multd energie celulard cu mai putin oxigen.

Boli cronice asociate cu deficitul de NO
e Rani care nu se vindecad. Cicatrici, rani necrotice etc.
o Retinopatie
e Ulcere si necrozd diabeticd
¢ Degenerescenta maculard
e Pancreatita degenerativa

Ce e in fiola2 Da, acum este sub forma lichida.
MAI USOR DE ACCEPTAT, TIMPUL DE ACTIUNE ESTE MAI RAPID,

in doar una sau doua fotogrdfii zilnice, THOT MAG-B-NOX livreazd:

e 6 aminoacizi (fotal 3000 mg) (L-Arginind (precursor pentru peptida BPC157), L-Citruling, L-
Lizind HCI, L-Leucing, L-Triptofan, L-Metionind)

e 5 tipuri de magneziu (900 mgin total) (bisglicinat de magneziu, malat de magneziu, taurat
de magneziu, citrat de magneziu (saruri de magneziu ale acidului citric), ascorbat de
magneziu)

e 5 activatori puternici de NO pe baza de plante (Exiract de fructe de pdducel 5:1, Extract
de fructe de Acai 10:1, Extract de fructe de Aronia 10:1, Extract de frunze de Moringa 10:1,
Extract de spanac rosu (Oxystorm®))

e Vitamina C neacida (din magneziu ascorbat)

e Electroliti esentiali (Na, K, CI) (din NaCl si citrat de potasiu)

e Vitamine B pentru sustinerea mitocondriala (Vitamina B3 - Niacind, Vitamina Bé - Piridoxind
HCL, Vitamina B12 - Meticobalamind)
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ACUM... DE CE SA ALEGI THOT MAG-B-NOX CAND ALEGI UN SUPLIMENT BOOSTER DE
OXID NITRIC (NO)?

Sunt atét de multe motive! Dar permiteti-ne sa va ddm cele mai importante:

e Este un suplimentin forma lichida!

o Astainseamnd cd ai terminat cu inghititul unei tone de tablete. PGnd acum,
frebuia sa iei mai multe tablete de la mai multe produse pentru a te asigura ca ai
toate ingredientele in cantitatile poftrivite pentru a-ti creste productia de NO si
pentru a te asigura ca mecanismele care le produc ramdan sandtoase. Acum le ai
pe toate dintr-o data.

o Aceastainseamnd, de asemenea , absorbtie rapida si impact imediat. in cazul
tabletelor si capsulelor trebuie sa astepti sa se dizolve, un shot-ul lichid iti oferd
ingredientele gata de absorbtie si utilizare.

e Acopera TOATE caile implicate in LIPSA productiei si utilizarii. Acest supliment ofera:
ingredientele care NO stimuleaza productia

ingredientele care sunt precursori pentru NO

ingredientele care NO optimizeaza sinteza

ingredientele care protejeaza si hranesc caile implicate in sinteza NO
ingredientele care ajutd corpul sa utilizeze corect NO-ul

O O O O O

Dacd aceasta introducere ti-a atras atentia, nu ezita sa incerci produsul nostru chiar acum.

Cump@rd THOT MAG-B-NOX J

Dacad nu estiinca sigur sau daca vrei pur si simplu sa stii ce este oxidul nifric (NO), cum iti aduce
beneficii sanatatii si pentru a intelege stiinta din spatele formulei noastre, continud sa citesti acest
articol.
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Oxidul azotic (Nitric) — Ce este si cum ajuta?¢

Oxidul Nitric (NO) este o molecula de semnalizare critica care influenteaza aproape orice sistem
din corpul uman si este produsa natural de endoteliul vascular (stratul intern al vaselor de sange).

Pe scurt, Oxidul Nitric (NO) este esential in:

e VASODILATAREA (RELAXAREA VASELOR DE SANGE)
e LIVRAREA OXIGENULUI SI NUTRIENTILOR CATRE MUSCHI sl TESUTURI
e REGLAREA TENSIUNII ARTERIALE

e RESPIRATIA S| FUNCTIA MITOCONDRIALA

e REGENERARE S| ANTITMBATRANIRE

e VINDECAREA S| REGENERAREA TESUTURILOR
ACTIVAREA S| COORDONAREA CELULELOR STREM
EXPRESIA TELOMERILOR

NEUROTRANSMISIE

MECANISME DE APARARE IMUNA

FUNCTIA SEXUALA sl LIBIDOUL

S| MULT MAI MULT...

Datoritd implicatiilor sale in foate aspectele fiziologiei umane, NO a atras atentia medicilor si
oamenilor de stiintd, iar unii dintre ei au studiat in profunzime aceastd micd moleculd de gaz.

Timp de decenii, oxidul nitric (NO) a fost considerat doar un poluant toxic al aerului. Aceasta
credintd s-a schimbat complet la sfarsitul secolului XX. Tn 1998, Premiul Nobel pentru Fiziologie sau
Medicina a fost acordat Robert F. Furchgott, Louis J. Ignarro si Ferid Murad! pentru descoperirea
cd oxidul nitric este o molecula de semnalizare in sistemul cardiovascular2.

Munca lor a demonstrat cd oxidul nitric este produs natural de corpul uman, esential pentru
vasodilatare (relaxarea vaselor de sange) si esential pentru reglarea tensiunii arteriale, fluxul
sanguin si comunicarea celulara.

Aceastd descoperire a revolutionat medicina si a pus bazele intelegerii moderne a sanatatii
cardiovasculare, functiei erectile, reglarii metabolice, semnalizarii imune si altele. Oxidul de azot a
trecut de la a fi vGzut ca un "gaz toxic" la a fi recunoscut ca o molecula fundamentala a vietii.

Decenii mai térziu, impresionat de aceastd descoperire si fortat de circumstante personale legate
de probleme de sandtate care necesitau o abordare diferitd, Dr. Nathan Bryan a continuat sa
studieze aceastd moleculd. Astdzi, suntem recunoscatori pentru munca pe care a facut-o si
pentru cunostintele pe care le-a impartdsit despre aceastd moleculd miraculoasd de gaz.

1

2
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| Oxidul azotic (Nitric) — Ce este si cum ajutd?

Dr. Nathan Bryan este un biochimist american si cercetator in domeniul oxidului nitric (NO) de
peste 18-20 de ani. A lucrat la Baylor College of Medicine, a publicat zeci de articole stiintifice si a
editat carti medicale pe tema NO3. Dr. Nathan S. Bryan este considerat unul dintre cei mai
importanti experti mondiali in domeniul oxidului azofic.

Odata cu imbatrénireq, stresul, inflamatia, o dietd proastd si stilurile de viatd sedentare, NICIO
productie scade in timp. Acest lucru se intGmpld adesea in tacere si oamenii observa acest lucru
doar cand apar simptome, simptome precum oboseald, mdini si picioare reci, dureri de cap,
tfensiune musculard, recuperare mai lentd, concentrare slabad, disfunctie sexuald etc.

Desi NO este cunoscut in industria sportului si suplimentele sunt folosite pentru performanta sportiva
de ceva vreme, un nivel adecvat de NO in corp gjutd si oamenii obisnuiti. Vorbim despre
calitatea vietii tale: c&t de repede géndeste creierul tau, cat de bine curge sGngele, cat de
addénc dormi, cat de viu te simti.
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| Oxidul azotic (Nitric) — Cum este fabricat si cum functioneazd?

Oxidul azotic (Nitric) — Cum este fabricat si cum
functioneazad?

Oxidul nitric (NO) este un gaz microscopic, dar controleaza aspectul fundamental al biologiei tale.

Exista douad cai principale prin care se produce NO:

1. Prima cale este calea enzimatica a argininei — NO (NOS)

e NO este creatin organism, din Larginina in stratul intern al vaselor de sGinge — endotelium.
Corpul are nevoie de enzima eNOS pentru a crea NO. NO semnaleazd vaselor s se
relaxeze si sa se deschidd. Studii care dateazd de decenii confimd cd celulele endoteliale
umane sintetizeazad NO direct din Larginind — iar oferirea unei mai multe arginine creste
disponibilitatea NO si imbundtateste functia vasculard4.

e Aceastd cale depinde de: L-arginind, L-citrulind, cofactori (BH4, vitamine), enzima NOS
functionald. Dacd mediul celulelor tale ar avea sprijinul potrivit, cu nutrienti precum
magneziv, vitamina C si vitaminele B, NO ar curge perfect. Dar stresul modern, inflamatia,
nutritia deficitard si imbatrénirea suprimd productia de NO sii perturbd functia.

e Principala problema care poate apdrea in aceastd cale este "decuplarea” enzimei NOS.
Ca urmare, in loc de NO, produce radicdli liberi (superoxid). De aceea suplimentele
clasice de arginind s-ar putea sa nu functioneze si acesta este motivul pentru care am
umplut formula cu antioxidanti puternici.

2. A doua cale este calea Nitrati-nitriti-NO (neenzimatica)

e Din fericire, existd o cale secundard care qjutd calea NO: nitrati—nitriti—=NO. Nitratii din
dietd proveniti de la unele plante si verdeturile cu frunze verzi se tfransforma in nitriti prin
bacterii orale si apoiin NO in sGnge.

e Asadar, dacd o cale nu functioneazd, avem cealaltd. Aceasta din urma este validata
clinic si deosebit de eficientd atunci cénd sinfeza endogenad (prima cale descrisd) este
scompromisd. .

o Aceastd cale depinde foarte mult de microbiomul oral (bacteriile benefice de pe limba,
gingii) si de pH-ul gastric (aciditate suficientd)

e Principala problema care poate apdrea este de obicei din cauza apei de gurd
anfibacteriene! Aceasta distruge bacteriile producatoare de NO, ceea ce de obicei
creste tensiunea arteriald ca urmare. Asadar, iatd — o informatie pe care poate nu o stiai
pdnd acum: pasta de dinti + apa fluoruratd poate modifica microbiota orald si enzimele.

4

5
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| Oxidul azotic (Nitric) — Cum este fabricat si cum functioneazd?

MAG-B-NOX SUPORTA AMBELE CAI.

Odata produs in celulele endoteliale, NO activeazd guanylat ciclaza, cresc&nd cGMP. Aceasta
qjuta la relaxarea muschiului vascular neted, la scaderea tensiunii arteriale, la imbundatdtirea
microcirculatiei si la prevenirea agregarii rombocitelor. Acest lucru a fost demonstrat de lucrdari
premiate cu Nobel care au identificat NO ca "factor relaxant derivat din endoteliu".s

NO este ultra-reactiv si foarte difuzabil, asa cd agjunge foarte rapid in celulele din apropiere. NO
este o molecula de semnadlizare care afecteazd aproape orice sistem de organe.

Acestea sunt principalele beneficii pentru corpul tau si asa se intdmpld ele.

¢ Insistemul cardiovascular, NO mentine vasele maleabile, reduce rigiditatea, sustine
angiogeneza (capilare noi) si protejeaza impotriva cheagurilor si hipertensiunii

¢ Tn muschii t&i, NO imbundatateste respiratia mitocondriald si livrarea oxigenului in fimpul
miscarii, reducé@nd costul de oxigen al exercitiilor si sporind rezistenta. Numeroase studii
clinice —n special folosind suc de sfecld — raporteazd repetdri mai mari si putere mai
mare la un cost mai mic de” oxigen.

e Increierul tau, NO functioneazd ca un neurotransmitator. Sustine consolidarea memoriei,
neuroplasticitateq, invatarea si reglarea dispozitieid 7.

¢ NO joacd, de asemeneaq, un rol esential in sistemul tdu imunitar. Ajutd macrofagele si
celulele T sa identifice agentii patogeni si s moduleze semnalizarea inflamatorie —
permitdnd vindecarea fard o reactie imunard excesiva.

e Lanivel celular, NO are efecte directe asupra activarii si functiilor celulelor stem, expresiei
telomerilor si functiilor mitocondriilor — principalele mecanisme ale antiimbatranirii si
longevitatii.

e Lanivel metabolic, NO creste sensibilitatea la insuling, sustine absorbtia glucozeiin
celulele musculare si reduce markerii inflamatori. Recentziile clinice evidentiaza
suplimentarea cu nitrati ca o sirategie de imbunatatire a sanatatii metabolice si reducerea
riscului cardiometabolic. 101

e Sichiar atinge sanatatea sexuala — pentru ca NO oferd fluxul sanguin care declanseazd
excitatia, lubrifierea si orgasmul. Fard ea, dorinta poate exista, dar corpul ramane
nerecepfiv.
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| Bolisi disfunctii asociate cu un nivel scdzut de oxid azotic/nitric (NO)

Cand NO este scazut, fiecare sistem incetineste.

Simti oboseald, ceatd mentald, recuperare deficitarg, libido scdzut, membre reci, circulatie
precard si vindecare lentd. Adesea consideratd "imbatrénire”, cauza principald este adesea lipsa
deficientei.

Restabilirea Oxidului NITRIC-ului transforma totul.

Vasele se relaxeazd, mitocondriile se regenereazd, circulatia se trezeste, revine claritatea
cognitivd, somnul se ad@nceste, imunitatea se regleazd, iar sistemul tau incepe sa se recupereze
de lasine.

De aceea am creat THOT MAGB-NOX.

Activeazd ambele cai ale NO-ului — oferind Largining, Lcitrulind si nutrienti care sustin atét calea
eNQS, cdt si calea nitratnitritilor. De asemenea, are protectie antioxidantd pentru pastrarea NO-
ului si stimulante de regenerare pentru a sustine longevitatea. Rezultatulz THOT MAG-B-NOX nu

creste pur si simplu NO. Creeaza un intreg ecosistem pentru sintezea, retentia si functia sustinutd a
NO-ului.

Cumpard THOT MAG-B-NOX J
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| Bolisi disfunctii asociate cu un nivel scdzut de oxid azotic/nitric (NO)

Boli si disfunctii asociate cu un nivel scdzut de oxid
azotic/nitric (NO)

Fard NO nu exista vasodilatare, deci nu existd crestere a fluxului sanguin — aceasta este baza
erectiei, tensiunii arteriale normale, irigerdrii creierului si performantei fizice.

Cele mai importante boli si disfunctii asociate cu deficienta NO:

1. Disfunctia erectila — acesta este primul semn al deficientei NO si al bolii cardiovasculare
accelerate’2 — este o afectiune foarte subestimata si subdiagnosticata, si asta datoritd naturii
sale intime. Cine ar vrea sd recunoascd ca are disfunctie erectild? Dar, in spatele usilor inchise,
oamenii stiu cd au o problemd. Aceasta este redlitatea si afecteaza atat barbatii, cat si
femeile. Fard NO inseamnd fard vasodilatare, ceea ce Thseamna lipsd de excitatie.

2. Tensiunea arteriala crescutd — deoarece nu mai existd vasodilatatie mediatd de NO, acelasi
volum de sange este fortat sa treacad prin artere mai inguste. Acesta este mecanismul care
determind cresterea presiunii 13puternice. Este doar fizica.

3. Boli metabolice si diabet — Productia de NO este necesard pentru semnalizarea insulinei; fard
NO, celula dezvoltd rezistentd la insulind si apare “diabetul.

4. Antiimbatranirea si regenerarea - NO are efecte directe asupra celulelor stem, telomerilor si
mitocondriilor — principalele mecanisme ale antiimbatrdnirii si longevitatii.

5. Intoleranta la exercitiu — dacd nu poti urca o scard sau nu poti sustine 15-30 de minute de
exercitiu moderat sau nu ai puterea de a face miscare si devii rapid "fard suflare”, cel mai
probabil ai deficit de NO'3,

6. Boala Alzheimer — aceasta este o boald vasculara (flux sanguin scdzut) combinatd cu o
rezistentd la insulind in creier. Este numita si "diabet de tip 31¢". NO corecteazd tof ce stim
despre Alzheimer. NO inhibd stresul oxidativ asociat cu boala Alzheimer, prevenind
acumularea placii amiloide si prezenta proteinei Tau (marker inflamator).

12

13

14

15

16

Orepturi de autor That Nutrition: 2021-2026. Toate drepturile rezervate. Nicio parte din aceasta publicatie nu poate fi reprodusa fara
consimtamantul autorilar. . NUTRITIE THOT SRL; Identitate fiscala (C.LLL): CIF: 447656892, Num3r de inregistrare -
Camera de Comert (EUID): J40/14309/2021, Adresa: Str. Aviatorilor nr.2, Cam.2, Ciorogarla, Jud. llfav, Cod postal: 077055, Posta la birou:

pg. 12


http://www.thotnutrition.com/
http://www.thotnutrition.com/
mailto:office@thotnutrition.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30955454/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30955454/
https://doi.org/10.1016/j.bcp.2022.115325
https://doi.org/10.1016/j.bcp.2022.115325
https://academic.oup.com/jcem/article/90/2/1100/2836924
https://academic.oup.com/jcem/article/90/2/1100/2836924
https://doi.org/10.1146/annurev-nutr-071816-064941
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32365816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32365816/

| Oxidul Nitric si LONGEVITATEA - puncte cheie

7. Stresul oxidativ si disfunctia imuna — fard NO nu mai ai un transport bun al nutrientilor, iar
deseurile nu mai sunt curatate. Acest lucru duce la proteine pliate gresit si inflamatie cronical’.
NO asigurd fluxul nutrientilor catre celule si ajutd sangele sa elimine gunoiul. Astfel, nu ai
proteine care se pliaza gresit.

8. Rani cronice, ulcere, necrozd'® - ulcere si necrozd diabetice, degenerescentd maculard,
retinopatie, pancreatitd degenerativd, rani care nu se vindecd, speriere si altele — sunt
corelate cu microcirculatia si disfunctia endoteliald; mecanic, se leaga perfect de lipsa LIPSEL

Cumpérd THOT MAG-B-NOX J
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| Oxidul Nitric si LONGEVITATEA - puncte cheie

Oxidul Nitric si LONGEVITATEA - puncte cheie

Conform stiintei, productia si biodisponibilitatea oxidului nitric (NO) endotelial sunt cele mai
ridicate la indivizii tineri si sanatosi si scad progresiv odata cu imbatranirea'. Se crede ca pdnd la
~20 de ani NICIO productie este optima.

Vasodilatatia endoteliald dependentd de NO scade semnificativ pdnd la inceputul vietii adulte,
rezult@nd o productie redusd de NO si un stres oxidativ 20crescut, astfel incat aproximativ pana la
varsta de 40 de ani, organismul pierde in general 40-60% din capacitatea de a produce NO.

Dupd mijlocul vietii (~40), biodisponibilitatea oxidului nifric scade progresiv cu fiecare deceniu, in
mare parte din cauza stresului oxidativ, decupldarii eNOS si semnalizarii endoteliale afectate?!. Se
crede cd rata de declin este de 10-12% pe deceniu.

Imbatranirea avansata (~70-80 de ani) este asociatd cu o reducere profundd a vasodilatdrii
mediate de oxidul nitric, cu 70-75% mai putin comparativ cu adultii 22tineri.

Factorii slabi ai stilului de viata accelereazd disfunctia endoteliald si deficienta de oxid azotic,
ducdnd la hipertensiune cu debut precoce, rezistentd la insulind, disfunctie erectila si boli
vasculare — chiar si la adolescenti si adulti 23tineri.

Acum c& am vazut cum NO scade odatd cu vdarsta, este evident cd, pentru a beneficia mai mult
de efectele sale, tfrebuie sa faci anumite lucruri pentru a stimula corpul sa producd mai mult NO
pentru o perioadd mai lungad. La fel ca atunci cdnd erai mai tanar.

Daca reusesti sa opresti declinul si sa produci mai mult NO, te va ajuta nu doar sa-ti prelungesti
viata, ci si sa-ti imbundtatesti semnificativ calitatea vietii.

Cum face NO acest lucru? Ei bine, NO are efecte directe asupra celulelor stem, telomerilor si
mitocondriilor — principalele mecanisme ale antiimbdatranirii si longevitatii.
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| Cresterea sintezei si activitatii oxidului nitric (JNO

Oxidul azoftic este o moleculd cheie de semnalizare implicatd in mobilizareaq, recrutarea si
functia celulelor stem24. Le mobilizeazd in tesuturile acolo unde sunt necesare — NO derivat din
eNOS este necesar pentru mobilizarea celulelor stem din maduva osoasd si acest lucru
dovedeste ca NICIO biodisponibilitate este direct legatd de capacitatea regenerativa. Fard
un NO suficient, regenerarea este lentd, ranile si leziunile sunt dificil de vindecat?s.

NO poate activa telomeraza, enzima responsabild de mentinerea lungimii telomerilors,
Productia sustinutd de NO contribuie |a protectia telomerilor si este asociatd cu longevitatea?.

Oxidul nitric regleaza respiratia mitocondriald si utilizarea oxigenului, moduland direct
consumul de oxigen mitocondrial?. La nivel fiziologic, NO imbunatateste eficienta
mitocondriald — sporeste eficienta cupldrii mitocondriale, reduce scurgerile de electroni si
optimizeaza productia de ATP. Astfel, avem mai mult ATP cu mai putin 0229, Deficienta de NO,
pe de altd parte, duce la disfunctii mitocondriale si stres oxidativ ridicat, ceea ce duce la
disfunctii celulare si declin metabolic. Aceasta caracteristica este asociata cu "gena sherpa™;
o caracteristica genetica unica care permite unor populatii native sa functioneze si sa
prospere la altitudini mari, unde oxigenul are o concentratie mai mica.

stiind ca aceste 3 mecanisme care sunt pilonii de baza ai regenerarii si longevitatii au nevoie de
cantitati adecvate de oxid azotic pentru a functiona corect, este firesc sa facem tot posibilul sa
crestem si sG optimizam nivelurile de NO din corpul nostru cat mai mult fimp posibil.

THOT MAG-B-NOX face exact asta si o face intr-un mod precis, acoperind toate cdile implicate in
sinteza si utilizarea Oxidului Nitric(NO) .

Cumpard THOT MAG-B-NOX J
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| Cresterea sintezei si activitatii oxidului nitric (JNO

Cresterea sintezei si activitatii oxidului nitric (JNO

Totusi, primul pas in cresterea sintezei NO este eliminarea produselor, conditiilor si obiceiurilor care
limiteaza sinteza NON.

Si aici intervine si igiena orald. O mare parte din productia de oxid nitric depinde de bacteriile
benefice care trdiesc in gurd. Aceste bacterii transforma nitratii din dieta (din legume sau
suplimente) in nitriti, care sunt ulterior transformati in oxid azotic in organism. 30

Dacd aceste bacterii sunt deteriorate sau distruse, NICIO productie scade semnificativ, indiferent
cat de sandtoasd este dieta ta.

Asadar, tot ceea ce dezechilibreazd microbiomul din cavitatea orald trebuie indepadrtat cat mai
cur@nd posibil: zahdr sau produse zaharoase, apd de gurd, pasta de dinti sau produse cu fluor,
curatarea limbii. Folosirea apei de gurd antibacteriene poate pdrea "curatd”, dar ucide chiar
bacteriile necesare pentru a produce oxid nitric. Utilizarea regulatd a apa de gurd s-a dovedit ca

reduce LIPSA disponibilitatii si creste tensiunea 31arteriald.

De asemeneaq, este important sa alegi respiratia prin nas in locul respiratiei pe gurd — acest lucru
protejeazd microbiomul din gurd. Respiratia prin gurd usucd mediul oral si creeazd conditii care
ddauneazd bacteriilor benefice. Respiratia nazala ajuta la mentinerea unui microbiom oral mai
sanatos si sustine disponibilitatea oxidului azotic32. PS: Respiratia nazald in sine creste nivelurile de
NO deoarece oxidul azotic este produs in sinusurile nazale si inhalat in pldmani.

Infectiile dentare, boala gingiilor si cariile netratate cresc, de asemenea, inflamatia si reduc
semnalizarea oxidului azotic, pertfurbdnd si mai mult circulatia si vindecareas3s, si pentru a remedia
problemele si cariile/infectiile dintilor.

Asadar, chiar dacd avem cele mai puternice instrumente pe care le putem folosi pentru a
Tmbunatati sinteza NO noastrd, sa nu ignordm elementele de bazd si sa limitdm pierderile. Nu este
doar la fel de important, ci este esential. Asigura-te intfotdeauna c& ai elementele de baza sub
control inainte, in fimpul si dupad folosirea instrumentelor mai avansate.

Chiar si cele mai avansate stimulatoare de oxid nitric nu pot compensa obiceiurile zilnice care
blocheaza productia de NO. Protejarea microbiomului oral, alegerea unei higiene orale blande,
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| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintezei oxidului nitric (NO)
respiratia pe nas si remedierea problemelor dentare nu sunt detalii optionale — ele sunt
fundamentul.

Acum... Odata ce fundatia este acoperitd... Sa frecem la "partea reald’.

Sa vedem cum THOT MAG-B-NOX ajutd la imbundatatirea sintezei NO prin fiecare ingredient.

THOT MAG-B-NOX — cea mai complexda formuld de

supliment pentru stimularea sintezei oxidului nitric (NO)
THOT MAG-B-NOX este un supliment foarte inteligent care reuneste nu mai putin de 23 de
ingrediente, toate selectate cu mare grijd pentru a acoperi foate mecanismele implicate in NICIO
sintezd, conservare si utilizare.

Acum ca stiti ce este Oxidul Nitric (NO), ce face si cum functioneazd, sd vedem cum este implicat
fiecare ingredient special in acest proces.

1. Aminoacizi: Fundatia!

Oxidul azotic nu poate fi produs fara materiile prime potrivite. Si aici aproape orice descoperire
geniald si tehnologie avansatd esueazd. Poti stimula corpul sa producd anumite lucruri cét vrei,
dar, daca nu furnizezi materiile prime in afara de instructiuni, corpul va fi fortat sa le ia din alte
organe si sisteme si, mai devreme sau mai tarziu, se va prabusi.

Deci da, tu esti seful, tu esti cel care conduce, tu esti cel care da ordinul. Dar poti sa-ti conduci
corpul cu respect si grija, sau poti fi un tiran — alegerea ta. Ambele variante functioneazda. Dar
doar una dinfre ele este sustenabild.

AICI THOT NUTRITION FACE DIFERENTA. AICI THOT NUTRITION ADUCE UN PUNCT DE
DIFERENTA. AICI THOT NUTRITION IESE TN EVIDENTA.

Suplimentele noastre inteleg imaginea de ansamblu. Vedem golurile si le umplem. Detectdm
punctele oarbe si le acoperim. Pentru cd nu este vorba doar despre vitezd si eficientd, ci si despre
rezultate durabile si integritate.

Castigul pe termen lung nu apare cand sacrifici un organ sau un sistem pentru a imbunatati altul.
Castigul pe termen lung apare atunci cand ingrijesti fiecare aspect al corpului tau si te misti ca
intreg.

Astfel, am dezvoltat un produs care livreazd nu doar materiile prime pentru a genera mai mult
oxid azotic, ci si materiile prime pentru corp pentru a face fata efectelor NO-ului in organism. De
exemplu: Da, Oxidul Nitric (NO), odata sintetizat, stimuleazd vasodilatarea, vindecarea ranilor,
activarea celulelor stem si repararea ADN-ului... dar aveti suficiente materii prime pentru a sustine
aceste procese?

Aici intervin aminoacizii. Unii sunt necesari pentru functiile de baza ale corpului, unii sunt necesari
pentru sinteza NO, iar altii sunt necesari pentru a transmite efectele NO.

Si acum, va vom ardta cum functioneaza fiecare din aceastd formula:
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e L-Arginina & L-Citrulina

Acesti doi aminoacizi actioneazd mand in mand ca substraturi principale pentru sinteza oxidului
nitric. L-arginina este substratul principal pentru productia de oxid azotic (NO) de cdaire sintaza
endoteliald de oxid azotic (eNOS34). Totusi, L-arginina orald singurd este metabolizatd extensiv in
fimpul primei treceri (activitate intestinald si hepaticd arginazd) inainte de a ajunge la circulatia
sistemica, limitdndu-i eficacitatea ca substrat pentru sinteza NO3S,

De aceeq, THOT MAG-B-NOX include si L-Citruling, care este mai biodisponibild si se tfransforma in
L-Arginind in interiorul rinichilor, unde evitd metabolismul de la prima ¥trecere. impreund, asigurd
o productie sustinutdd’.,

e L-Arginind & Peptida BPC157 (L-Arginina este precursorul pentru
BPC157)

De asemeneaq, arginina stimuleaza calea pentru peptida BPC 157 care functioneaza sinergic.
Aceasta peptidd mica miraculoasa este implicata in atat de multe procese:

Sinteza colagenului
BPC-157 creste productia de colagen si activitatea fibroblastelor. Acest lucru influenteaza direct
cat de puternic si bine structurat devine tesutul reparat, nu doar cét de repede se vindecad.

Modulatie cu oxid azotic

BPC-157 influenteazd oxidul nitric, care controleaza dilatarea vaselor de sGnge si functia
vasculard. Un control mai bun al circulatiei inseamna o livrare mai eficientd a semnalelor de
reparatie catre locul leziunii.

Activarea cdii ERK1/2 - calea ca mecanism principal pentru stimularea cresterii, regenerarii si
angiogenezei celulare in tesuturile musculoscheletice

BPC-157 activeazd cdi specifice care stimuleazad literalmente cresterea si regenerarea celulelor.
Aceasta creste rata in care celulele deteriorate sunt inlocuite cu tesut functional nou.

Suprimarea inflamatiei

34
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| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintfezei oxidului nitric (NO)
BPC-157 reduce semnalizarea inflamatorie excesiva dupd leziune. O inflamatie mai putin
prelungitd inseamnd mai putine leziuni secundare ale tesutului si o progresie mai rapidd catre
repararea propriv-zisa.

Reglareain sus a receptorilor hormonilor de crestere

BPC-157 creste sensibilitatea tesutului la semnalele legate de crestere. Acest lucru poate amplifica
propriile procese de reparare ale corpului, mai degrabd decdt s actioneze ca un motor direct
de crestere.

Integritatea microvasculara si fluxul sanguin

BPC-157 imbundtateste stabilitatea vaselor mici de sGnge si restabileste fluxul in zonele afectate.
Acest lucru agjutd la prevenirea degraddrii tesuturilor cauzate de circulatia precard in fimpul
recuperdarii.

Efecte dopaminergice si de modulare a durerii

BPC-157 influenteaza cdile legate de dopamind si reduce semnalele dureroase in stadii incipiente.
Aceasta pare sa atenueze raspunsul acut la durere, dar nu si durerea pe termen lung sau cronica.
BPC-157 pare sa actioneze ca un regulator multi-cai ale vindecdrii, influent&nd simultan fluxul
sanguin, inflamatia si reconstructia tesuturilor, in loc s vizeze un singur mecanism. Aceasta
coordonare poate explica efectele sale constante in modelele preclinice, dar fard date umane
solide, impactul sdu real asupra sistemelor complexe de recuperare umand rdmdéne nerezolvat.

e L-Lisind
Mai mult decat o componenta structurald proteicd, L-Lizina joacd un rol vital in sinteza si

intretinerea colagenului — ceea ce sustine elasticitatea vasculara, repararea vaselor de sénge,
sanatatea pielii si frumusetea pielii si sistemul imunitar. (Citeste Articolul Thot Nutrition despre Lizind)

e L-Leucind

L-Leucina este cel mai bine cunoscutd pentru activarea sintezei proteinelor musculare prin calea
mTORS38. Indirect, leucina sustine fiziologia dependentd de oxidul nitric prin imbundtatirea
sensibilitatii la insulind, eliminarea glucozei si absorbtia nutrientilor din muschii scheletici. Aceste
efecte metabolice sporesc functia endoteliald si perfuzia microvasculard, crednd un mediu
fiziologic in care fluxul sanguin mediat de NO sustine mai eficient hipertrofia musculard, repararea
tesuturilor si rezilienta la exercitii. (Citeste Arficolul Thot Nutrition despre leucing)

38
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o L-Triptofan

Prin sustinerea sintezei de serotonind si melatoning, triptofanul ajutd la reglarea sistemului nervos si
a ritmului circadian — doi modulatori neglijati, dar esentiali, ai flexibilitatii endoteliale si tonusului
vascular dependent de oxidul nitric. Melatonina (provenitd din triptofan) sustine direct functia
endoteliald si semnalizarea NO%. Serotonina moduleazd vasoconstrictia si vasodilatarea in functie
de subtipul receptorilor si integritatea endoteliald, ardtdnd cumm-ood si semnalizarea sistemului
nervos influenteazad tonusul vascular si raspunsul endotelial. (Citeste articolul Thot Nutrition despre

triptofan)

e L-Metionind

Metionina este un donator cheie de metil si un regulator central al detoxifierii celulare, echilibrului
redox si reinnoirii tesuturilor. Prin rolul sau Tn ciclul metionind—homocisteind, metionina sustine sinteza
glutationului, repararea ADN-ului si cdile de detoxifiere hepatica. Prin limitarea stresului oxidativ si
pastrarea integritatii endoteliale, metionina sustine indirect biodisponibilitatea optima a oxidului
azotic (NO). In acest sens, metionina nu creeazd semnalul NO - c¢i protejeazd mediul biochimic
care permite semnalizarii NO sa functioneze eficient4!. (Cititi arficolul Thot Nutrition despre
metioning)

Impreunad, acesti 6 aminoacizi construiesc arhitectura pentru sinteza NO si hranesc sistemele care
o sustin. THOT MAG-B-NOX oferd ceea ce corpul tau are nevoie, in forma corecta, in raportul
potrivit si in contextul potrivit.

2. Magneziu x5 + Electroliti: Suportul bioelectric

Dacd aminoacizii sunt elementele de bazd ale oxidului nitric (NO), magneziul si electrolitii sunt
sistemele care permit acestor semnale sa functioneze eficient. Magneziul regleaza transportul
membranei, conductia nervoasd, contractia musculard (inclusiv a inimii), tonusul vascular si
productia de energie celulard — procese care influenteaza direct functia endoteliala si LIPSA
biodisponibilitatii42. Deficitul de magneziu este asociat cu disfunctii endoteliale, cresterea tonusului
vascular si reducerea disponibilitatii NO43.

39

40
41
42

43

Orepturi de autor That Nutrition: 2021-2026. Toate drepturile rezervate. Nicio parte din aceasta publicatie nu poate fi reprodusa fara
consimtamantul autorilar. . NUTRITIE THOT SRL; Identitate fiscala (C.LLL): CIF: 447656892, Num3r de inregistrare -
Camera de Comert (EUID): J40/14309/2021, Adresa: Str. Aviatorilor nr.2, Cam.2, Ciorogarla, Jud. llfav, Cod postal: 077055, Posta la birou:

pg. 20


http://www.thotnutrition.com/
http://www.thotnutrition.com/
mailto:office@thotnutrition.com
https://thotnutrition.com/boost-and-optimise-your-brain-with-l-tryptophan/
https://thotnutrition.com/boost-and-optimise-your-brain-with-l-tryptophan/
https://thotnutrition.com/thot-l-methionine-the-key-to-regeneration/
https://thotnutrition.com/thot-l-methionine-the-key-to-regeneration/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20082645/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20082645/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15878323/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21890489/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4586582/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15158714/

| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintezei oxidului nitric (NO)

Cvintetul Magneziului: Cinci Chei Moleculare

THOT MAG-B-NOX este formulat cu cinci forme distincte de magneziu, fiecare selectatd pentru
proprietdtile sale unice de tintire a tesuturilor si profilul sdu de biodisponibilitate. Acestea nu sunt
saruri minerale generice. Sunt forme relevante din punct de vedere farmacologic care ajung la
creier, inimd, muschi si celule unde are loc adevarata magie metabolica.

e Ascorbat de magneziu

Ascorbatul de magneziu combind magneziul cu vitamina C, sustin@nd apdrarea anfioxidanta.
Vitamina C gjutad la stabilizarea tetrahidrobiopterinei (BH4), un cofactor critic pentru sintaza
endoteliald de oxid nitric (eNOS), sustindnd astfel indirect sinfeza NO44,

e Bisglicinat de magneziu

Chelat in glicine, bisglicinatul de magneziu este foarte biodisponibil si bl&nd pentru intestin4s.
Sustine relaxarea neuromusculard, tonusul parasimpatic (calmant) si calitatea somnului. Glicina
insdsi are activitate inhibitorie a neurotransmitatorilor si sustine integritatea tesutului conjunctiv si a
integritatii intestinului.

e Magneziu taurat

Tauratul de magneziu combind magneziul cu taurina, o moleculd cu o puternicd afinitate pentru
tesuturile cardiovasculare si neuronale. Aceastd forma sustine reglarea canalelor de calciu,
stabilitatea memlbranelor si ritmul cardiac, favoriz&nd indirect tonusul vascular4 sandtos.

e Malat de magneziu

Malatul de magneziu sustine productia de energie mitocondriald, deoarece malatul este un ciclu
Krebs intermediar4’. Aceastd forma este deosebit de utild in stari de oboseald, productie afectatd
de ATP sau stres metabolic — conditii care de asemenea impiedica semnalizarea ZERO.
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| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintezei oxidului nitric (NO)

e Citrat de Magneziu

Una dintre cele mai raspdndite forme, citratul actioneazd ca un laxativ blénd, imbundtateste
motilitatea intestinala si sustine absorbtia electrolitilor. In THOT MAG-B-NOX, echilibreaza sistemul si
asigurd o functie digestiva lind — esentiald pentru o absorbtie constantd a nutrientilor.

Impreund, aceste forme acoperd spectrul suportului neurovascular, muscular, digestiv si
metabolic — asigur@ndu-se cd nu doar cd indeplinesti cotele de magneziu, ciil absorbi sil
folosesti acolo unde conteazd cel mai mult.

Inteligenta electrolitica: Potasiu, Sodiu si Clorurd

Intr-o lume dominatd de stimulente si diuretice, majoritatea oamenilor au deficit de electroliti —
chiar daca beau apad. Hidratarea corectd nu tine de volum; este vorba de echilibrul electric.
Electroliti creeazd gradientul care determind confractia musculard, ritmul batailor inimii,
semnalizarea nervoasd si fransportul nutrientilor.

THOT MAG-B-NOX include:

e Citratul de potasiu — Regleazd conductia nervoasd, tensiunea arteriala si echilibrul acid-
baza. Esential pentru recuperarea musculard, hidratarea celulard si tonusul vascular.

e Clorura de sodiu — Sustine presiunea osmoticd, semnalizarea creierului si homeostazia
fluidelor. In forma sa cea mai purd, restaureazd ceea ce se pierde prin transpiratie si stres.

Impreund cu magnerziul, aceste minerale formeazd cvartetul de baza - Mg, K, Na si Cl - care
stabilizeazad terenul intern. Ele permit generarea, distribuirea si utilizarea NO cu eficientd maxima.

"Echilibrul electrolitilor este o piatra de temelie a sanatatii cardiovasculare, influenténd totul, de la
functia endoteliald pdnad la reglarea neuro-humorald." (Opinia stiintificd EFSA)

Fie ca faci sport, lucrezi pdnd tarziu, postesti sau te recuperezi, THOT MAG-B-NOX ofera celulelor
tale ceea ce au nevoie pentru a mentine ritmul, fluxul si incdarcatura.

3. Antioxidanti + Polifenoli: Protectia asigurata de oxidul nitric si
sanatate vasculara

Odatd ce NO este generat, devine extrem de vulnerabil la degradarea oxidativd — mai ales in
medii interne inflamate, stresate sau toxice. De aceeaq, simpla producere a NO nu este suficienta.

48
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Pentru a experimenta beneficiile pe tfermen lung ale oxidului azotic — claritate mentald, rezistentd
fizicq, vitalitate sexuald, rezilientd cardiovasculard — trebuie sa-l protejezi si sa-1 stabilizezi.

Aici THOT MAG-B-NOX isi aratd inteligenta multidimensionald. Formula intfegreazd un amestec
atent selectat de exiracte vegetale bogate in antioxidanti, complexe polifenole si vitamina C
biodisponibila care impreund creeazd un scut biochimic impotriva NO.

Ingredientele din aceasta categorie au fost alese in principal pentru capacitatea lor de donatori
de electroni.

Donatorii de electroni joacd un rol crucial in lantul respirator mitocondrial, sporind productia de
energie si reducdand stresul oxidativ. Acest lucru sustine indirect capacitatea organismului de a
produce si utiliza eficient oxidul 4azotic.

e Extract de spanac rosu (Oxystorm®)
OXYSTORM® ESTE INGREDIENTUL PRINCIPAL AL ACESTEI FORMULE.

Oxystorm® este un extract standardizat de spanac rosu (plante din genul Amaranthus -
Amaranthus hypochondriacus) — nu spanacul verde comuns0,

Ceea ce este special la acest extract este continutul sau ridicat de nitrati - standardizat la ~ 9%

nitrati®! (adicd aproximativ 90 mg nitrati pe gram de pulbere), ceea ce face ca concentratia sa
de nitrat sa fie de cateva ori mai mare decdt alimentele tipice bogate in nitrati, cum ar fi sfecla
rosie sau sucul de sfecla!

Oxystorm® este produs printr-un proces de extractie pe bazd de apd, este 100% solubil in apaq,
fara zahar si, se pare, lipsit de oxalati (compusi care, in cantitati mari, pot interfera cu absorbtia
mineralelor sau pot contribui la riscul de pietre renale). Aceste caracteristici il fac exirem de
biodisponibil!

Datoritd densitatii ridicate de nitrati si continutului standardizat, Oxystorm® este popular in nutritia
sportivd — multe formule de suplimente il folosesc pentru a livra in mod fiabil nitrat (NO;7) fard
variabilitatea intalnitd in sursele de alimente S2integrale.

O portiune din nitratul circulant este concentratd in saliva, apoi redusd de bacteriile orale la nitrit
(NO,™), care la inghitire devine parte a rezervorului sistemic de nitriti. Acest nitrit serveste ca
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substrat pentru productia de NO in tesuturi — mai ales in conditii de oxigen scdzut sau cerere mare
(de exemplu, exercitiu). O parte semnificativa este reciclatd prin calea entero-salivardss.

Nitritul este redus la NO in tesuturi (muschi, endoteliu, muschi neted vascular) prin cdi enzimatice si
neenzimatice — independent de sintaza de oxid nitric (NOS), ceea ce este util mai ales atunci
cand productia endogend de NO este compromisd. Avand in vedere concentratia de nitrat
provenitd din Oxystorm®, aceste efecte pot fi mai pronuntate sau mai fiabile decat cele din surse
mai putin concentrate.

Unele dintre aceste studii raporteazd o tolerantd imbundtatitd la exercitiu, o utilizare mai bund a
oxigenului (cinetica VO, ) si o andurantd si/sau performantd sporitds4. Studiile pe oameni folosind
extract standardizat de spanac rosu comparabil cu Oxystorm® demonstreazd cresterea nivelurilor
plasmatice de nitrati si nitriti, asociate cu imbundatatiri ale rezultatelor legate de exercitiuss.

e Exfract de fructe de paducel (5:1)

Paducelul (Crataegus spp.) este unul dintre cele mai cercetate botanice cardiovasculare din
fitoterapia europeand. Extractele standardizate —in special formatele concentrate, cum ar fi
extractul 5:1 — sunt bogate in procianidine oligomerice (OPC) si flavonoide, compusi cunoscuti
pentru sustinerea sandtatii endoteliale.

Extractul de paducele are efecte vasodilatatoare si antiinflamatoare prin imbundtatirea cdii NO3.

Actioneaza in principal prin stimularea propriei sintaze endoteliale de oxid nitric (eNOS), enzima
responsabild pentru productia fiziologica de NO din L-arginind. Aceasta pozitioneazd paducelul
ca un modulator complementar, condus de enzime, de NO, mai degrabd decdt ca un donator
direct de NO%,

Activitatea cardiovasculard a fructelor de pdaducel este atribuitd in mare parte OPC-urilor si
flavonoizilor, cum ar fi hiperoxidul, vitexina, quercetina si rutina. Studii experimentale aratd ca
acesti compusi activeazd cdile de semnalizare intracelulare (in special PI3K/Akt), ducand la
fosforilare si activarea eNOS. Ca rezultat, celulele endoteliale cresc productia de NO direct o
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peretele vascular. in paralel, polifenolii de pdducele reduc stresul oxidativ prin eliminarea
radicalilor superoxidi, care altfel ar distruge NO prin formarea peroxynitrituluiss.

Semnalizarea sandtoasd a oxidului nitric depinde de un endoteliu functional. S-a demonstrat cd
suplimentarea pe termen lung cu pdaducel imbundtdteste functia endoteliala, elasticitatea
arteriala si fluxul sanguin coronarian. Aceste efecte vasculare se traduc clinic prin reduceri
modeste ale tensiunii arteriale si o tolerantd imbundtatitd la exercitiu, in special la persoanele cu
functie cardiovasculard compromisa.

Pe ldngd efectele NO, extractele de pdducel au o activitate inhibitorie usoard asupra enzimei

convertitoare a angiotensenei (ACE). Deoarece angiotensina Il suprima eNOS si creste speciile
reactive de oxigen, nivelurile mai scdzute de angiotenseind Il favorizeaza indirect semnalizarea
NO,

Un extract de pdaducel 5:1 oferd o concentratie mai mare si mai constanta de OPC-uri si
flavonoide decdat fructele infregi sau pulberile nestandardizate. Aceastd standardizare este
esentiald pentru influentarea fiabild a activitatii eNOS si a functiei endoteliale?!.

In formularile axate pe oxidul nitric, paducelul actioneazd sinergic cu precursorii aminoacizilor (L-
arginind, L-citrulind), cofactorii minerali (magneziu) si sursele de nitrati (cum ar fi extractul de
spanac rosu), oferind suport pe doua cai pentru productia si conservarea NO. Istoricul sQu clinic si
profunzimea mecanicd fac din pdducelul un ingredient strategic in formularile avansate vasculare
si de longevitates?,

e Extract de fructe de acai (10:1)

Extractele de fructe de acai (Euterpe oleracea), bogate in antocianine si polifenoli, sustin
biodisponibilitatea oxidului nitric Tn principal prin protectia antioxidanta a NO, reglare ascendenta
a sintezei endoteliale de oxid nitric (eNOS) si imbundatatiri ale vasodilatatiei dependente de
endoteliu. Acai-ul nu actioneazd prin furnizarea substraturilor de nitrati, ci pastreaza si sporeste
semnalizarea NO endoteliala $3endogenad.
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| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintezei oxidului nitric (NO)

Contine niveluri exceptional de ridicate de antocianine si alte flavonoide, care sunt compusii
bioactivi principali responsabili pentru efectele sale vasculare si endoteliale4.

Polifenolii agai reduc stresul oxidativ prin eliminarea speciilor reactive de oxigen (ROS) si prin
reglareain sus a enzimelor endogene antioxidante (de exemplu, superoxid dismutaza). Acest
lucru limiteazd degradarea NO, crescand astfel biodisponibilitatea functionald a NO¢s.

Studiile experimentale in celule endoteliale si modele animale ne aratd cd extractele de agai
cresc expresia si fosforilarea eNOS, sustinGnd o productie crescuta de NO endotelialés.

Suplimentarea cronicd cu extracte de acaiin modelele de rozdtoare hipertensive previne
disfunctia endoteliala, atenueaza cresterea tensiunii arteriale si creste expresia eNOS -
demonstrand protectie vasculard pe termen ¢’lung.

Anumite fractii de acairegleazd in scddere expresia inducibild a oxidului nitric sintaza (iINOS) n
modelele inflamatorii, reducand supraproductia patologicd de NO in timp ce pastreaza
semnalizarea fiziologica endoteliald a NOs8,

Extract de fructe de aronia (10:1)

Fructele de padure violet inchis (de exemplu, aronia, acai, afine) se numard printre cele mai
bogate surse alimentare de antocianine si acizi fenolici. Acesti compusi bioactivi au efecte
vasculare relevante din punct de vedere clinic care depdsesc activitatea antioxidantd generald,
in principal prin imbunatatirea functiei endoteliale si pastrarea biodisponibilitatii oxidului azotic
(NO*?).

Antocianinele sustin vasodilatarea mediata de NO prin reducerea stresului oxidativ din endoteliul
vascular. Astfel, reactia NO cu superoxidul pentru a forma peroxinitrit este limitata. Studiile clinice
randomizate pe oameni si meta-analizele aratd cd suplimentarea cu antocianine imbundatateste
semnificativ dilatarea mediata de flux (FMD), un marker validat al semnalizarii NO endoteliale?0
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| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintezei oxidului nitric (NO)

Pe 1Gnga stabilizarea NO, s-a demonstrat ca suplimentarea bogatd in antocianine reduce
tensiunea arteriala si imbunatateste complianta arteriala, efecte care sunt consistente cu o
semnalizare endoteliald sporitd si reducerea poverii oxidative’!,

Studii recente sugereazd, de asemeneaq, cd antocianinele contribuie la fluxul sanguin cerebral si
la integritatea barierei hemato-encefalice, probabil prin efectele lor endoteliale protectoare si
anfiinflamatoare?2,

Impreund, aceste efecte formeazd o triada de protectie vasculara: stabilizarea NO-ului circulant,
reducerea markerilor de stres oxidativ si restaurarea tonului endotelial din interior spre exterior.

Vitamina C neacidd (din magneziu ascorbat)

Vitamina C este mult mai mult decat un antioxidant general. In fiziologia umana, ea functioneazd
ca un cofactor metabolic esential pentru sinteza colagenului, un proces esential pentru
mentinerea integritatii structurale a vaselor de sGnge, capilarelor si tesutului conjunctivZs,
Reinnoirea adecvatd a colagenului asigurd ca vasele raman elastice si rezistente sub presiune,
sustin@nd direct o circulatie sandtoasd. Deficienta sau aportul suboptim sldbeste peretii vasculari,
creste permeabilitatea si accelereaza disfunctia endoteliald — conditii care compromit fluxul
sanguin si semnalizarea oxidului nitric (NO74).

Vitamina C joacd un rol direct si bine documentat in sustinerea functiei endoteliale a oxidului
nitric sintaza (eNOS). Aceasta creste biodisponibilitatea Oxidului Nitric (NO) prin mentinerea
tetrahidrobiopterinei (BH,), un cofactor eNOS critic. Cand BH, este epuizat, eNOS devine
"decuplatd" si produce superoxid in loc de NO75. Vitamina C ajutd la prevenirea acestei decuplari
si mutd semnalizarea endoteliald inapoi catre productia NULA, in loc de stres oxidativ.

Una dintre cele mai puternice functii ale vitaminei C este rolul sdu in regenerarea altor
antioxidanti, in special vitamina E si glutationul. Prin restabilirea acestor molecule in formele lor
reduse (active), vitamina C creeazd un sistem antfioxidant in reteq, in loc s& actioneze izolat?s.
Acest lucru este deosebit de relevant pentru biologia NO, deoarece stresul oxidativ degradeaza
rapid NO in peroxynitrit. Prin reducerea speciilor reactive de oxigen si consolidarea apardrii
endogene antioxidante, vitamina C prelungeste durata functionala de viata a NO in circulatie.
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| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintezei oxidului nitric (NO)

Administrarea vitaminei C sub formd de magneziu ascorbat are doud avantaje: o toleranta
gastrointestinald imbundtditita si sprijin sinergic al 77mineralelor. Magneziul ascorbat este bland
pentru stomac, facdnd doze mai mari — cum ar fi cele 800 mg folosite in THOT MAG-B-NOX —
practice pentru utilizarea zilnicd. Magneziul in sine sustine relaxarea endoteliald, productia de ATP
si echilibrul ionic, sporind si mai mult radspunsul vascular. impreund, acestea permit NO sa persiste
mai mult fimp, tesuturilor sa se recupereze mai rapid, inflamatia sa se rezolve mai eficient si livrarea
de oxigen sd ramand neobstructionatad.

THOT MAG-B-NOX nu este doar despre optimizarea fluxului sanguin si a performantei — ci si despre
integritatea biologica pe termen lung. De aceea integreaza un strat regenerativ, abordénd
sistemele de reinnoire celulara si restaurare a energiei care formeazd coloana vertebrald a
imbdatranirii sandtoase.

Extract de Moringa (Concentratie 10:1)

Adesea numitd "Copacul Miracol”, Moringa este una dintre cele mai complete plante din punct
de vedere nutritional din naturd. Extractul folosit in THOT MAG-B-NOX este concentrat 10:1, ceea

ce Inseamnad ca fiecare dozd livreazd echivalentul a 3000 mg de frunze crude de Moringa -
bogate in:

¢ Quercetina, un flavonoid care reduce inflamatia siimbunatateste functia endoteliald

e Acid clorogen, care imbunatateste sensibilitatea la insulind si moduleazd tensiunea
arteriald

e Compusi care contin sulf care stimuleazd detoxifierea (enzime hepatice de faza ll)

¢ Aminoacizi, minerale si anfioxidanti esentiali care protejeazad mitocondriile

Moringa nu actioneaza izolat. Sustine terenul intfern unde NO poate prospera. Asigurd ca caile de
detoxifiere functioneazd, inflamatia este gestionatd si substraturile energetice sunt disponibile.
Moringa oleifera are efecte antioxidante, antiinflamatoare si protectoare cardiovasculare’s.

4. Triada vitaminelor B (B3, B, B12): Alimenteaza mitocondriile, sustine
metilarea si semnalizarea oxidului nitric

Vitaminele B3, B6 si B12 formeazd o triadd functionald care sustine respiratia celulara, metilarea si
stabilitatea neurologica. La nivel celular, aceste vitamine sunt indispensabile pentru eficienta
mitocondriald, echilibrul redox si metabolismul aminoacizilor’?. Deoarece productia si
semnalizarea oxidului nitric (NO) sunt stréns legate de sanatatea mitocondriald si starea oxidativa,
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| THOT MAG-B-NOX - cea mai complexd formuld de supliment pentru stimularea
sintezei oxidului nitric (NO)
disponibilitatea adecvatd a acestei triade de vitamine B influenteazd direct performanta
endoteliald, rezilienta energetica si integritatea metabolicd pe termen lung.

Vitamina B3 (Niacinamidad): Alimentarea NAD™, metabolismului energetic
si flexibilitatii vasculare

Vitamina B3, oferitd sub forma de niacinamidad, este un precursor direct al NAD* si NADP™,
coenzime esentiale pentru respiratia mitocondriald, generarea de ATP si repararea ADN-ului.
Disponibilitatea NAD* guverneazd cat de eficient mitocondriile fransforma nutrientii in energie
utilizabild si cat de bine raspund celulele la stresul oxidativeo,

n tesutul vascular, un NAD* adecvat sustine mecanismele de reparare endoteliala si
mbundtdteste elasticitatea vasculara, favoriz&nd indirect biodisponibilitatea NO prin mentinerea
echilibrului mitocondrial si redox.

Niacinamida joacd, de asemenea, un rol in sinteza neurotransmitatorilor si metabolismul energiei
neuronale, legénd sandatatea vasculard de functia cognitiva si a sistemului nervos.

Vitamina Bé (Piridoxind HCI): Metabolismul aminoacizilor, controlul
homocisteinei si sanatatea endoteliald

Vitamina Bé este o coenzima criticd in metabolismul aminoacizilor si sinteza neurotransmitatorilor.
Permite conversia aminoacizilor in serotonind, GABA si dopamind — regulatori cheie ai tonusului
sistemului nervos si al rezilientei la stres.

Din perspectiva vasculard, Bé joacd un rol esential in sinteza hemului, sustinénd productia de
globule rosii si livrarea oxigenului.

De asemeneaq, este centrald pentru metabolismul homocisteinei; nivelurile inadecvate de Bé sunt
asociate cu cresterea homocisteinei, cresterea inflamatiei si afectarea functiei endoteliale. Prin
mentinerea homocisteinei sub control, vitamina Bé ajutd la pdstrarea integritatii vasculare si la
reducerea solicitdrii8! cardiovasculare.

Vitamina B12 (Metilcobalamind): Metilare, reparare neurovascularad si
reglare a energiei

Vitamina B12, in special in forma sa bioactivd de meftilcobalaming, este esentiald pentru sinteza
ADN-ului, regenerarea nervilor si metabolismul energiei mitocondriale. Joacd un rol central in
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| Recomandari si utilizare:

cdile de metilare care regleaza detoxifierea, echilibrul neurotransmitatorilor si stabilitatea
82hormonald.

Deficienta de B12 perturbd metabolismul homocisteinei si este puternic asociatd cu disfunctii
endoteliale, declin cognitiv si reparare vasculard 83afectata.

Impreund, vitaminele B3, B6 si B12 reconstruiesc motoarele celulare de care depinde oxidul nifric.
Prin cresterea debitului mitocondrial, stabilizarea echilibrului redox si optimizarea metildrii, aceastd
friadd asigurd ca NO nu este doar produs si pastrat, ciintegrat functional in metabolismul
energetic, tonusul vascular si rezilienta neurologicas4.

ASTA FACE CA THOT MAG-B-NOX SA FIE MAI MULT DECAT UN AMPLIFICATOR
NO.

THOT MAG-B-NOX este tot ce se intampla inainte, in timpul si dupa sinteza NO.

Cumpard THOT MAG-B-NOX J

Recomandari si utilizare:

Recomanddm:

1-2 fiole pe zi

82

83

84

Orepturi de autor That Nutrition: 2021-2026. Toate drepturile rezervate. Nicio parte din aceasta publicatie nu poate fi reprodusa fara
consimtamantul autorilar. . NUTRITIE THOT SRL; Identitate fiscala (C.LLL): CIF: 447656892, Num3r de inregistrare -
Camera de Comert (EUID): J40/14309/2021, Adresa: Str. Aviatorilor nr.2, Cam.2, Ciorogarla, Jud. llfav, Cod postal: 077055, Posta la birou:

pg. 30


http://www.thotnutrition.com/
http://www.thotnutrition.com/
mailto:office@thotnutrition.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22254022/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23484820/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29555707/
https://thotnutrition.com/shop/

	Cuprins
	Descoperirea Revolutionara
	Disfuncții asociate cu deficitul de NO (Oxid Nitric)

	Ce e în fiolă? Da, acum este sub formă lichidă.
	Oxidul azotic (Nitric) – Ce este și cum ajută?
	Oxidul azotic (Nitric) — Cum este fabricat și cum funcționează?
	1. Prima cale este calea enzimatică a argininei → NO (NOS)
	2. A doua cale este calea Nitrați–nitriți–NO (neenzimatică)

	Boli și disfuncții asociate cu un nivel scăzut de oxid azotic/nitric (NO)
	Oxidul Nitric și LONGEVITATEA – puncte cheie
	Creșterea sintezei și activității oxidului nitric ()NO
	THOT MAG-B-NOX – cea mai complexă formulă de supliment pentru stimularea sintezei oxidului nitric (NO)
	1. Aminoacizi: Fundația!
	● L-Arginină & L-Citrulină
	● L-Arginină & Peptida BPC157 (L-Arginina este precursorul pentru BPC157)
	● L-Lisină
	● L-Leucină
	● L-Triptofan
	● L-Metionină

	2. Magneziu x5 + Electroliți: Suportul bioelectric
	Cvintetul Magneziului: Cinci Chei Moleculare
	● Ascorbat de magneziu
	● Bisglicinat de magneziu
	● Magneziu taurat
	● Malat de magneziu
	● Citrat de Magneziu

	Inteligența electrolitică: Potasiu, Sodiu și Clorură

	3. Antioxidanți + Polifenoli: Protecția asigurata de oxidul nitric  și sănătate vasculară
	● Extract de spanac roșu (Oxystorm®)
	● Extract de fructe de păducel (5:1)
	● Extract de fructe de acai (10:1)
	Extract de fructe de aronia (10:1)
	Vitamina C neacidă (din magneziu ascorbat)
	Extract de Moringa (Concentrație 10:1)

	4. Triada vitaminelor B (B3, B6, B12): Alimentează mitocondriile, sustine metilarea și semnalizarea oxidului nitric
	Vitamina B3 (Niacinamidă): Alimentarea NAD⁺, metabolismului energetic și flexibilității vasculare
	Vitamina B6 (Piridoxină HCl): Metabolismul aminoacizilor, controlul homocisteinei și sănătatea endotelială
	Vitamina B12 (Metilcobalamină): Metilare, reparare neurovasculară și reglare a energiei
	Asta face ca THOT MAG-B-NOX să fie mai mult decât un amplificator NO.



	Recomandări și utilizare:

